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Hvordan en ROF bør være 
Målsetning 

Beskriv drøm eller mål (omfang og hensikt) 

Utførelse 

Forberedelse (emosjonelt og fysiologisk) 
  
  
  

 

Planlegging (kort og lang sikt) 

  
  
  

 

Gjennomføring (gjøre seg ferdig og avslutte, inklusive formidle informasjon om at man er 
ferdig) 

  
  
  

 

Kontroll 
 Av hvem 
 Hvordan 
 Hvor ofte 

Godkjennelser eller påbud om forberding        Fra eksterne 

Ref til Rådsmøter og Riter   
   
   
  [Firmanavn], [Kommune, fylke] 

Utdanning/opplæring 

Hvem Hvorfor Lærer   

Referanser 

Se ROF#011 som eksempel på utførelse. 
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